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rORMATION

Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) -
Conforme au référentiel national SST de I'INRS

Durée totale : 14 heures sur 2 jours
conseécutifs (7h/jour)

Modalités : Présentiel uniqguement (dans

vos locaux ou a l'exterieur)

Informations cleés

[JJ Organisme de formation certifié Qualiopi
(actions de formation):

E-spheria Formation

NDA : 11771001377

SIRET : 99177324300019

Public viseé

Salaries d'entreprises tous secteurs/Personnel
expose aux risques professionnels/Toute personne
désignee SST par I'employeur

Objectifs metier

e Intervenir efficacement face a un accident de
travail dans |'attente des secours spéecialisés

e Contribuer activement a la prévention des
risques professionnels au sein de I'entreprise

e Assurer a securité des personnes en situation
d'urgence

Financement

Cette formation professionnelle peut étre prise en
charge par votre OPCO (Opérateur de
Competences) dans le cadre du plan de
développement des compétences de votre

entreprise.
Modalites
Démonstrations pratiques par un
1 formateur certifieé SST par I'INRS
Evaluation continue avec des
2 mises en situations réelles avec
materiel
Etudes de cas professionnels
3 adaptes au risques specifiques du
secteur d'activite de I'apprenant
Epreuve certification finale basée
4 sur une grille d'évaluation

officielle

Prérequis : Compréhension du francais

recommandée pour suivre les consignes
de seécurité

Prix : 2000 € HT pour un groupe de 10

personnes (minimum de 4 personnes pour

OuVvrir une session)

Objectifs & Programme
Objectifs opérationnels

A l'issue du parcours, le participant sera capable de :

e Situer son role de Sauveteur Secouriste du Travail dans |'organisation globale de Ia
prévention de |'entreprise

e Mettre en ceuvre les actions de protection face a une situation dangereuse pour
sécuriser la zone d'intervention

e Examiner une victime selon un protocole structure pour identifier les signes vitaux
et detresses

e Alerter ou faire alerter les services de secours adaptes et réaliser les gestes de
premiers secours appropries

e Contribuer a la prevention en identifiant les dangers et en participant aux actions
correctives

Programme synthétique (14 h)

Domaine 2 : Préevention
des risques

Domaine 1: Intervenir
face a un accident

Comprendre le cadre d'intervention Développer une culture de prévention

du SST

S'inscrire dans la demarche de
Maitriser les techniques de prévention

secourisme

Situations d'urgence traitees

Total : 14 h —aucun module additionnel facturé en dehors de cette duree globale

Livrables remis

e Certificat SST officiel (si validation réussie) : valable 24 mois, reconnu au niveau
national

e Support pedagogique complet remis a chaque participant pour consultation
ultérieure

Evaluation

Certification SST officiel

Le certificat SST doit étre recycle tous les 24 mois par une formation MAC SST (Maintien et
Actualisation des Compétences) de 7 heures.

Accessibilite

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Un referent handicap est
mobilisable pour étudier les besoins d'adaptation.

® Informations complémentaires : contact@e-spheria-formation.com / 07 82 30 37 51



